Hausmannskost

Unser 4-Wochenplan

1. Woche 2.Woche 3.Woche 4.Woche
Montag Bratkartoffeln mit Bockwurst mit Frikadellen mit Griinkohl mit Mettwurst
Petersiliensiilze Speckkartoffelsalat Bohnengemiise
Dienstag Mageres gepokeltes Kotelett mit Bratkartoffeln | Frische Bratwurst mit Schweinegeschnetzeltes
Wellfleisch mit Rotkohl und mit Spétzle und
Sauerkraut und Salzkartoffeln Eisbergsalat
Kartoffelptiree
Mittwoch | 2 Partyfrikadellen mit Dicke Bohnen mit Metzgergulasch mit Kassler mit Sauerkraut
Mohrengemiise Wellfleisch und dazu Butternudeln und und Kartoffelpiiree
Salzkartoffeln Apfelmus
Donnerstag | Kohlrouladen mit Linsensuppe mit Einlage | Himmel und Ad mit Erbsensuppe mit Einlage
Salzkartoffeln Kartoffelptiree und
Apfelmus
Freitag Rinderrouladen mit Pangasiusfilet mit Sauerbraten mit Knodel Pangasiusfilet mit
Erbsen und Mohren dazu | Salzkartoffeln und dazu und Apfelmus Salzkartoffeln und dazu
Salzkartoffeln Eisbergsalat Eisbergsalat




